
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

2010 年10 月11 日(月・祝)  開場/13:00  開演/13:30  

場所：神奈川県藤沢市湘南台文化センター市民シアター 
★「気功健康セミナー＆ヒーリングステージ」は、自分の「いのち」を

慈しみ、心身共に健康で生き甲斐のある暮らしをめざし、日々、気功を

実践している仲間が集まり、毎年秋に開催している「参加型ステージ」

です。セミナーでは、様々な分野でご活躍中の先生方をお呼びして貴重

な講演を頂き、新しい気付きや学びを共有しています。ステージは広く

一般にも公開しており、毎年好評を頂いております。皆様のご来場を心

よりお待ちしております。（写真は昨年のステージより） 

     
 
 
 
 
 
 
 
 

         

心とからだの研究会創立 30 周年記念（NPO 法人化 2007 年）

 

帯津 良一氏 

講演テーマ：養生という生き方 
☆私たちは虚空からやってきた旅人。生命を正しく養って、生老

病死をしっかりと生ききり、また虚空へ旅立ってゆく。人間を丸

ごと捉える医療をめざす医師が説く“攻めの養生”の豊かな講話。 

ゲストに帯津良一先生をお迎えして 

お問合せ 

 

NPO 法人心とからだの研究会・ヒーリングステージ実行委員会／じゆう工房 
神奈川県藤沢市南藤沢 8-1-405   TEL:0466-50-7750/0466-23-1736    FAX:0466-50-7752 
ホームページ http://jiyukobo.main.jp/     メール：kokoroken@kxf.biglobe.ne.jp 
Twitter アドレス：http://twitter.com/kokoroken 

チケット好評発売中！！ 当日 2,000 円（全席指定）・前売 1,800 円（9/26 締切）

E メールまたは裏面の申込用紙に記入の上、FAX でお申込み下さい。

■
案
内
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■
会
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◆小田急江ノ島線・相鉄いずみ野線・横浜市営地下鉄 
湘南台駅東口 E・G 出口より直進徒歩 5 分 
◆新宿から約 49 分―小田急快速急行利用 

東京から約 59 分―JR 東海道本線利用 藤沢駅で 
小田急線新宿方面乗換 

横浜から約 29 分―相鉄いずみ野線快速利用 
戸塚から約 11 分―横浜市営地下鉄利用 

◆駐車場が大変込み合いますので、電車・バス等で 
ご来場ください。 

●当会オリジナル『メディカル気

功太極拳』の基礎が学べる『毎日

の気功シンプルレッスン』 当会

理事長・外山美恵子著（学研 DVD
－BOOK）好評発売中！ 

７歳～80 代まで一緒の舞台を楽しみます！ 



 

 
☆ヒーリングステージ懇親会＆国際交流パーティ☆ 

 

心とからだの研究会は、皆さまに支えられて、今年 30 周年を迎えることができました。 

30 年分の感謝をこめて、「ヒーリングステージ 2010“気は未来を開く”」終了後に、 

下記の通り祝賀・懇親会を開催することになりました。当会名誉顧問の帯津良一先生を 

囲んで、次の 30 年に向けて、新たな一歩を歩み出す節目の年に、全国からお集まりの皆 

様や懐かしい方々と交流し、楽しいひとときを過ごしたいと思います。 

会員の方はもとより、会員以外の方々もお誘い合わせの上、多数ご参加下さいますようお

願い申し上げます。沢山の方とお祝い致しましょう！ 皆様のご参加心よりお待ちしております。 

 

記  

     ●日 時 ： 2010 年 10 月 11 日(月・祝) 18：00～20：00 
     ●場 所 ： グランドホテル湘南  TEL.0466-22-1311 
           ＪＲ東海道・小田急江ノ島線「藤沢駅」北口より徒歩５分。 

     ●会 費 ： ６，０００円 （会費を添えてお申し込み下さい。） 

     ●締 切  ： 10 月 4 日（月）（当日の申込み及びキャンセルはご遠慮下さい。） 

          

【会場案内図】 
 
   NPO法人 心とからだの研究会 

ヒーリングステージ実行委員会 事務局 加藤、矢野 

〒251-0055 藤沢市南藤沢 8-1-405 

TEL：０４６６－５０－７７５０ 

FAX：０４６６－５０－７７５２ 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://jiyukobo.main.jp/ 

E-mail:kokoroken@kxf.biglobe.ne.jp 

  
 

 

創立 30 周年記念ヒーリングステージ＆祝賀パーティ（懇親会）参加申込書 

申込日 平成 22 年   月   日 

 

FAX お申込書    FAX 番号：0466-50-7752 

●氏名：                 様 ●メールアドレス： 

●有料チケット：     枚 （当日券 2,000 円・9/26 までの前売り券 1,800 円）     

●無料チケット：     枚 (65 歳以上の方と高校生以下 200 名様まで無料ご招待) 

●無料チケットお申し込みの場合は、生年月日もご記入ください：       年   月   日    

●お届け先のご住所：〒 

●お電話番号：     

●祝賀パーティ： ①申込む （同伴者含めて     名） ・ ②申し込まない  ※いずれかに○印を 

 


	stage2010h.pdf
	stage2010p.pdf

